
(De pie, Mano izquierda 
arriba con la palma hacia lo 

alto - Mano derecha con 
palma y dedos dirigidos 

hacia el vaso de agua)

“I AM, la Presencia que 
carga esta agua con la 

Esencia de la Vida que yo 
absorbo y que renueva mi 

cuerpo en una perfecta 
salud, eterna juventud y 

belleza”

“I AM, esto es Luz Cósmica 
líquida que yo absorbo (x3)”

Gracias, está cumplido.


