
 
 
 

 
 
 

Recomendaciones mes 2 
 
¡Hola! 
 
Muchas gracias por este maravilloso fin de semana, lleno de preciosas experiencias de sanación 
y aprendizaje.  
 
Aquí te comparto algunas recomendaciones para este mes. 
 
 
Además de las recomendaciones permanentes, te recomiendo lo siguiente. 

1. Mantener el foco permanentemente en la Luz, armonizando tu energía. 

2. Corte de vínculos karmicos y de entidades todos los días. 

3. Incorporar dentro de tus practicas diarias la aplicación de sanación del alma y disolviendo 

apegos y rechazos. Los audios están en sección audios. 

4. Liberándonos de nuestros apegos, nos liberamos de las exigencias hacia otros. Revisa las 

exigencias que pones sobre otros, deja de exigir que se comporten como tu quieres. Amar es 

respetar en Libertad. Lleva la atención a tu Fuente. 

5. Ante cualquier deseo que tengas, has la pegunta aprendida en el Taller Básico ¿Qué pasaría 

si no lo consigo?, Así sabrás si es Superior o egótico. Podría solo ser “apego”. 

6. Te recomiendo que además cuando quieras algo, ponlo en la Llama Violeta y corta con él, 

ordena disolver todo sentimiento humano que te magnetice a ello, puedes ordenar lo 

siguiente “ si este deseo surge de mi apego humano que sea disuelto ahora”; hazlo durante 40 

días, mínimo, así te asegurarás de limpiarlo de todo sentimiento egótico. Si el deseo, luego 

de haber pasado 40 días con actividad dinámica por la Llama Violeta y haber cortado con tu 

espada azul, permanece, pero en libertad y ante la pregunta, ¿qué pasaría si no lo tengo?, la 

respuestas es nada, no pasa nada, sigo en paz, en amor, puedo vivir sin eso, entonces sabrás 

que ya está limpio. Si hay estrés, prisa o apego, entonces sigue disolviendo. 



 
 
 

 
 
 

7. Recordar que todos somos Presencias de Vida. Despersonalizar las experiencias (ej. mi 

pareja me engaña, sería, él/ella se engaña, ella me mintió, sería: ella mintió. Lo explico así 

aunque ya sabemos que lo que observamos respecto de lo que otros hacen o dejan de hacer 

es nuestra interprtetación y la causa está en nuestro propio programa. Al observarte, y 

cambiar el lenguaje, te ayuda a desidentificarte de aquello y volver a tu esencia lo que te 

permitirá transmutar “eso” que viste en el otro, transm utarlo de ti. 

8. Recuerda que tu Eres Amor, Eres Luz. 

9. Ya cuentas con las Guías de Estudio y Exploración, como siempre cuentan con dos fines de 

semana para hacerlas, la fecha límite para subir las respuestas es lunes 13 de junio a las 9:00 

a.m. 

10. Te recomiendo continuar leyendo la presentación Comunicación Esencial y Emociones y 

Asistencia Individual, dentro de los próximos días ya tendrás disponible la presentación 

Chakra Plexo Solar para que la leas también. 
 
 
Y a disfrutar de la vida! 
Te abrazo en Amor, Maga 


