
 
 
 

 
 
 

Recomendaciones módulo 5 
¡Hola! 
 
Muchas gracias por este fin de semana lleno de aprendizajes y sanaciones.  Espero que estés 
disfrutando de una alimentación más consciente  
Aquí te comparto algunas recomendaciones para este mes, además de las recomendaciones de 
meses anteriores. 
 

1. Mantener el foco permanentemente en la Luz, armonizando tu energía y tus emociones.  Esto 

es de vital vital importancia siempre, pero por sobre todo en estos momentos, que se 

transforme en un hábito, un estilo de vida. 

2. Lo más importante para la próxima clase es que tengas  hecho el cuadro de la Simetría del 

Alma de la Guía de Autoexploración 5, por favor trae esa parte que es la parte I de la Guía 

resuelta, esto te ayudará a comprender mejor la materia y practica de la clase. 

 Cuando hagas tu registro para la simetría del alma, recuerda mirar con los ojos del Amor y 

del Ser de Luz que tu eres, aquí lo importante es: 

a. Que puedas apreciar cómo, independiente de las apariencias, fueron los estímulos 

perfectos para experimentar la aparente carencia que te dan el impulso para que 

vuelvas la atención a tu verdadero poder esencial, conozco la carencia de Amor y 

ahora puedo elegir experimentar el Amor que siempre he sido. 

b. Que independiente de las experiencias en este plano, SIGUES EXISTIENDO y estás 

siempre sostenido para que experimentes la vida que te pertenece en total 

perfección y armonía. Hemos venido a Gozar a disfrutar de la vida y el Amor que 

somos. 

c. Que cuando miras como el alma se va acostumbrando y se apega a lo externo, hoy tu 

tienes la oportunidad de mirar y decir, “¡No, ya no tienes poder (decir a la apariencia), 

ahora te convierto en Amor!” Y transmutarlo, de esta manera te liberas de verdad.  



 
 
 

 
 
 

d. Recuerda siempre que somos eternos y hoy tienes la maravillosa oportunidad de 

convertir en Amor toda tu historia y disfrutar aquí y ahora tu maravillosa vida. 

3. Trabajaremos en transmutar y conservar el aprendizaje pero para eso es preciso 

mirarnos primero.  

4. Ya cuentas con la Guía de Exploración y de Estudios, estas guías es recomendable que la 

respondas, pues además de la sanación y comprensiones que te proporcionará, forman parte 

de los trabajos requeridos para obtener la certificación de Diplomado.  Fecha límite para 

subir tus respuestas es el martes 27 de septiembre, a las 09:00.  

5. Mirarse al espejo todos los días en la mañana y reir por 3 minutos frente al espejo. 

6. Leer Presentaciones Seres Energía 4 y Música y Frecuencias Lumínicas. 

 
Y a disfrutar este período! 
Te abrazo en Amor, Maga 


