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Guia de Estudios 7

Parte 1: Aplicacion de Conexion Total

1. ;Por qué ocurre que a veces no entiendo por qué ciertas relaciones no fluyen o por qué siento
que pierdo mipoder o los otros se sienten agredidos por mi cuando yo los trato bien?
R: Porque al grabar en nuestro inconsciente las herencias a traves del adn y del inconsciente
familiar, los patrones de comportamiento de los padres y su propia relacién con su nifio
interior, cuando nos encontramos con otro, en caso que estemos operando en piloto
automatico, basta con que mi inconsciente y memoria celular reconozca un elemento que se
parezca al de alguno de nuestros progenitores y proyectamos inconscientemente en él la
relaciony el patron aprendido en cuanto a larelacion con ese progenitor o adulto que estaba a
nuestro cargo, entonces o me ubico por debajo del otro proyectando en él a mis padres o bien
me identifico con uno de mis padres y me relaciono con el otro como un padre o madre,
entonces y puesto que el otro es “otro”y no mi padre/madre niyo su padre/madre, larelacién
se desequilibra y proyecto las mismas heridas y formas de vincularme como lo hice con los
padres, enresumen repito una historia que no tiene nada que ver con este presente.

2. ;A quénos referimos cuando decimos que el trascender un patron limitante no es magia?

R; Porque la trascendencia a un patrén limitante responde a un proceso consciente en el cual
yo dirigi acciones especificas para ese fin. Primero me conecté a mi Fuente, Transmuté en la
Llama Violeta, Cambié laimagen hacia una constructiva, lo que quiero vivir. Ante un evento que
despertd ese patron limitante, freno mi pensamiento, el sentimiento y la “reaccion”, lo corrijo,
“antes pensaba asi, ahora pienso de esta manera” tantas veces sea necesario corrigiendo al
instante el patron limitante.

Al realizar estas acciones dirigidas en el tiempo hasta que se haga un habito permite sanar
patrones limitantes en nuestra personalidad.

Parte 2: Comunicacion
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1. ;Podrias explicar el sindrome del impostor y como podemos llevarlo sanamente y con
humildad ?
R: Es un miedo encubierto a no estar a la altura, de sentirse no merecedor o incapaz de recibir
aquello que se merecen producto de su propia dedicacion.
Cuando recordamos que somos mucho mas que este cuerpo y este intelecto y que somos un
caliz que al conectarnos a esa gran Fuente podemos acceder a la Sabidur{a Universal,
recibimos la informacion y la entregamos, no soy el generador de la informacion, sino el
ejecutor. Es decir, soy desde la esencia, no desde la personalidad

3. Enclases se habld que el cuerpo puede liberarse del proceso de oxidacion, que puede gozar de
eternajuventud. ;Podrias explicar por qué sucede esto? ;Cual es la causa de ello?

R: A mayor expansion de consciencia mayor juventud, mayor energia. A mayor oxigenacion
cerebral y consciencia expandida, se activan la glandulas que liberan la quimica antioxidante
antienvejecimiento, y mayor regeneracion celular, esto se fortalece cuando nos alimentamos
de alimentos que contienen mayor absorcion de sol, A mayor frecuencia vibratoria, mas luz,
mas oxigenacion, mas juventud, mas flexibilidad, mas vitalidad, mas energia vital.

Parte 3: Centros Energéticos.

4. Complete el siguiente cuadro con las caracteristicas de los centros energéticos vistos hasta

ahora
5. Base Asiento del Plexo Corazon | Camara | Gargant | Tercer
Alma Solar Secreta a Ojo Corona
Posicion | Basedela | Alaaltura | Clpuladel Centro Corazdn | Gargant Enla

columna delas diafragma | cardiaco a frente Parte
vertebral | vértebras cervical | entrelas | Masalta

sacras cejas dela
cabeza.
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nuca Fontanel
a
Frecuen- Blanco Violeta Oro Rubi Rosa nucleo Azul Verde
cia de fuego Esmeral | Dorado
blanco da
(rosa,
oro, azul)
Pétalos 4 6 10 12 8 16 96
972
Elemento Tierra Agua Fuego Aire Sonido Luz
Conscien
cia
Sentido Tacto Gusto Vista Olfato Gusto Vista
Oido Todos
Olfato los
sentidos
Propiedad | Alineacion | Libertad, Paz, Amor Amor Poder Verdad
esen , Misericordia | Armonia, | Compasio | Sabiduri | Creativo | Intuicion | Sabidurt
Equilibrio | Ascension |, Perdon, Ministraci n a Voluntad | Concentr | @Divina
, Justicia, on, Ecuanime Poder Divina acion | Educacio
Confianza, | Transmutaci | Servicio | Adoracion Fe Sanacion "
Seguridad on, desinteres Protecci | Poderde | Trascend
,Pureza, | Diplomacia, ado, 6n visualiza | encia
Esperanza Gozo, correcto Direccio cion lluminaci
,Alegria, | Invocacidn, deseo, n Genialid on
Autodisci | Intuicién, | equilibrio, Coraje ad Autocon
plina, Produccién | fraternida (valentia | Perspica | ocimient
Integracio d, ) cia o
n, inocuidad. Compren

0 /conexiontotalne @ @conexiontotalne o @conexiontotalne ’ Q'Q RECUPERA TU PODER ESENCIAL
-




ole

conexiontotalne.com
conexiontotal

PARA LA NUEVA ERA

Perfeccio Obedien | Inteligen sion
n, Plenitud cia cia Humilda
directiva d

Conscien
cia
cosmica
Mentalid

ad
abierta

Polaridad | Violencia | Compulsién | Omnipote | Inafectivid | autoritar | Intelectu | Racionali

Masculina alaaccion, ncia ad ismo alis- smo Elevacio
rechazo intelectu mo Empobre nismo
alismo | Deseode | cimiento ol
poder | Espiritua reutio
Control l intelectu
Critica aly
mental espiritual
Falta’de Vanidad
Vision
Falsedad
Polaridad Temor Compulsion | Impotenci | Sentiment | Emotivid | Vivencial | Pensami
Femenina ala a alismo ad ismo ento intelectu
sensualidad, Pereza insegurid | Charla Magico alismo,
apego Letargo ad ociosa | Inconsta | estreche
pasivida ncia zmental
d Faltade | )
claridad | '8"0re"C!
a
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Organos | Glandulas | Gonadas, Higado, Timo Tiroides | Glandula
Fisicos suprarren | 06rganosy vesicula Corazon Paratiroi | Hipofisis Glandula
Asociados ales, sistemas biliar, Bronquios des 0 Pineal
columna | reproductor bazo, Aparato Gargant | pituitaria
vertebral, esyde organos | respiratori a Parte part?
rifiones, | eliminacion, | digestivos, 0 Amigdal | inferior supertor
vejiga, y nervio pancreas, as del del
parte final ciatico rifiones, Laringe | cerebro cerebro
del plexo del Cuerdas Ojos
intestino ombligo, Vocales Nariz
glandulas Bronquio | Orejas
suprarrena s
les Esdfago
Pulmone
s
Sistema
Respirat
orio
Nota DO RE Ml FA SOL LA
Musical St
Aspectos | Existencia | Reproduccié | Relacion | Estadode Educacié | Politica
delaVida | terrenal | n, gestacion conla Amor n Espiritua
enelplano de tecnologia. | universal lidad
fisico proyectos Economia.
Dary
recibir
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6. ;Qué significa el Estado de lluminacion?

R: Es el Estado de Estar Despierto, es decir estar consciente de lo que sentimos, pensamos,
decimos y hacemos, no operando desde el automatico, desde el modelo de limitacion. Es estar
despierto a nuestro Potencial Interior, conocemos las limitaciones de nuestro yo exterior y
entendemos al mismo tiempo los recursos ilimitados de nuestro Yo Superior o nuestro Yo
Interior.

7. Cuandoyamanejamos alguna de las técnicas de CT, nos surge la“necesidad” de hacer coaching
a todos, de metamodelar a todos, de “imponer nuestra verdad” del mundo. ;Como entiendes
estasituacion desde el chakra Corona? ;Respetas al otro o deseas imponer tu“ayuda” ;Cémo
sabes cuando estas actuando desde tu sabiduria y no desde tu yo exterior?

R: Este chakra tiene relacion con la sabiduria y nos impulsa a compartir lo aprendido. Pero
debemos esperar que el otro nos pida ayuda, no tratar de imponer nuestras ideas. Desde el
momento que nos imponemos y no respetamos al otro, estamos actuando desde el yo exterior

Parte 4: Casos.

8. Recibes en tu consulta una mujer, de 35 afios, madre soltera de una hija de 7 afios. Mantiene un
contacto cercano con el padre. La gran tarea de mamase la lleva ella desde el cuidado diario, la
toma de decisiones importantes y su mantencion economica. Trabaja en una agencia de
publicidad. Le gusta lo que hace. Viene a pedirte ayuda por su hija, con quien segun menciona
“No nos estamos entendiendo, hay mucho grito, correccién de mi parte hacia ella, nuestra
relacién se esta deteriorando y recién estamos empezando, no sé qué me espera cuando llegue
a la adolescencia. Estoy desesperada, necesito que me ayudes a mejorar mi relacién con mi
hija".

a. Desde lamirada antroposofica. ;Cémo podria aportar al caso?
R: La madre esta cursando el ciclo de la vida en que se esta posicionando su Yo en este
mundo, sus normas y exigencias. Aplicando sus competencias para su desarrollo total,
como profesional- mujer y madre. Su hija por su parte esta terminando de cursar su ler
septenio en donde se desarrolla su cuerpo fisico, bastante movimiento y esta
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comenzando a entrar al 2do septenio, donde el mundo emocional subjetivo esta en pleno
desarrollo. La madre al conocer esta mirada le puede facilitar para apoyarse en los
afectos y desde alli volver a conectar con su hija. Tomarse un tiempo de chicas, estar
juntas sinreglas, regalonear, decirse lo mucho que la quiere, lo orgullosa que esta de ella,
lo valiosa que es por simisma. De esa manera lamadre se lleva en la primera consulta una
herramienta sencilla, a partir de ampliar sumirada frente a su problematicay enfrentarla
de manera mas sabia.

b. ;Cémo eltrabajar el centro Coronay mantenerlo equilibrado le aportaria a la solucion de
sumotivo de consulta?
R:Elcentro Corona, relacionado con la Sabiduriay la trascendencia conectaria a lamadre
al proposito fundamental por el cual ella eligié ser mama. Direccionara su crianza en base
al principio del Amor como eje central, Los resultados van a ser positivos otorgandole
certezay confianza en sus decisiones.

c. Sibien la madre consulta por un tema relacional con su hija, el eje de la asistencia debe
estar puesto enella. ;Por qué?
R: Porque el éxito de mi gestion como facilitadora de procesos de sanacion no pueden
quedar sujetos a ninglin sujeto o variable externo al consultante. La solucion debe ser
iniciada y mantenida por la persona. Independiente que se le ofrezca una mirada global
de cada una para tomar consciencia y entender la relacion de ambas, toda la asistencia
ofrecida debe ir en direccion al consultante. Lo que la madre pueda iniciar y sostener
desde sus propios recursos.
Y porque sumundo exterior es el reflejo de sumundo interior, su hija le espejea a su nifia
interna, entonces es preciso sanar su nifia para que la madre pueda elaborar
armonicamente y diferenciar su historia con la experiencia presente de su hija.

d. ¢Cudlesrecursos podrias facilitarle a la consultante desde lamirada de CT?
R:En esta primera sesion la consultante se lleva la mirada antroposofica que ya aporta a
su expansion de conciencia. La Guia para Conexion Total es un recurso infalible para
conectar consigo mismay su parte mas sabia (planos de conciencia superior). Se le puede
agregar el uso de la respiracion ritmica que le facilitara mantener a raya todo ruido
mental y en equilibrio su campo emocional.
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9. Pregunta Extra. Elige el tema que mas te gusto o del cual tuviste mas comprensiones y
desarrolla una preguntay unarespuesta asociada a él.
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