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CHI KUNG




El Chi Kung es una terapia tradicional china, ampliamente definida, que utiliza
ejercicios y posturas de baja a moderada intensidad, movimientos, meditacion y
técnicas de respiracion. El Chi Kung intenta regular la mente, el cuerpo y la

respiracion.

En Conexion Total integramos la conexion con nuestra fuente y el uso
consciente de la llama violeta para maximizar los resultados. jA disfrutar de la

experiencia!
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GRACIAS




