
 
 
 

 
 
 

Recomendaciones módulo 2 
 
¡Hola! 
 
¡Felicitaciones por tus avances!  
 
Aquí te comparto algunas recomendaciones para estas semanas. 
 

1. Continuar con las recomendaciones dadas en el módulo pasado y que encuentras en archivo 

Recomendaciones módulo 1. 

2. Mantén tu estado de consciencia en plena conexión a tu propia Fuente, recuerda que es un ”estado de 

consciencia”. Vivimos la vida recordados de quienes somos. 

3. Revisa tu estado, ante cualquier situación sobre todo si tu paz y armonía desaparece o empieza a desaparecer 

aunque sea muy poco. (hazte las siguientes preguntas: que me pasa con esto, que siento, que pienso) y luego 

autocorrige. Sal del programa. Lleva tu atenciòn a tu Fuente y recuerda quien eres, eres mucho más que tu 

programa, que tu historia. Eres una Presencia de Vida. 

4. Despersonalizar las experiencias (ej. me pasa, me dicen, me hacen, etc, quítales la personalización. Sal de la 

ecuación. Yo, Mi, Me, conmigo, contra mi…, Ejemplo, mi pareja me engaña, sería, mi pareja engaña, ella me mintió, 

sería: ella mintió. Lo explico así aunque ya sabemos que lo que observamos respecto de lo que otros hacen o dejan 

de hacer es nuestra interprtetación y la causa está en nuestro propio programa. Al observarte, y cambiar el 

lenguaje, te ayuda a desidentificarte de aquello y mirarte como un observador neutral y desde ahí volver a tu 

esencia y transmutar de ti aquello que ves en el otro. 

5. Realizar el ejercicio de sanación con “socios de aprendizaje y liberándose de los miedos” Lo encontrarás en 

sección audios. Has este ejercicio todos los días, al menos por 29 días. 



 
 
 

 
 
 

6. Recuerda soltar el pasado en la Llama Violeta, sostener el foco en la Luz, deja de mirar y pensar en lo que pasó, 

pues eso también está teñido por nuestra interpretación y el programa aprendido. Hoy estás aquí y recuerdas que 

eres una Presencia de Vida eterna. 

7. Las Guías de Estudio y Exploración, ya están en la Lección Guías, ahí aparecen las indicaciones de cómo guardar 

para volver a subir los archivos.  Responde lo que realmente sabes, puedes repasar la materia y las 

presentaciones, ocúpala como guía de apoyo para tu estudio. Recuerda que no es una evaluación hacia ti, solo se 

trata de apoyar el aprendizaje. Y en la Guía de Exploración date el espacio para autodescubrirte y responde lo que 

realmente te resuene. 
8. Fecha límite para subir tus guías es el martes 6  de junio a las 21:00, en ese momento se cerrará automáticamente 

la opción para subirlas. No dejes para mañana lo que puedes hacer hoy como un regalo de Amor para ti. 
 
Y a disfrutar de nuevas experiencias en Amor! 
Te abrazo en Amor, Maga 


