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PARA LA NUEVA ERA

Recomendaciones modulo 2

jHola!
jFelicitaciones por tus avances!

Aqui te comparto algunas recomendaciones para estas semanas.

1. Continuar con las recomendaciones dadas en el médulo pasado y que encuentras en archivo
Recomendaciones mddulo 1.

2. Mantén tu estado de consciencia en plena conexion a tu propia Fuente, recuerda que es un "estado de
consciencia”. Vivimos la vida recordados de quienes somos.

3. Revisatuestado, ante cualquier situacidn sobre todo si tu paz y armonia desaparece o empieza a desaparecer
aunque sea muy poco. (hazte las siguientes preguntas: que me pasa con esto, que siento, que pienso) y luego
autocorrige. Sal del programa. Lleva tu atencion a tu Fuente y recuerda quien eres, eres mucho mas que tu
programa, que tu historia. Eres una Presencia de Vida.

4. Despersonalizar las experiencias (ej. me pasa, me-dicen, me-hacen, etc, quitales la personalizacién. Sal de la
ecuacion. Yo, Mi, Me, conmigo, contrami..., Ejemplo, mi pareja me engafia, seria, mi pareja engaiia, ella me mintio,
ser(a: ella mintié. Lo explico asi aunque ya sabemos que lo que observamos respecto de lo que otros hacen o dejan
de hacer es nuestra interprtetacion y la causa esta en nuestro propio programa. Al observarte, y cambiar el
lenguaje, te ayuda a desidentificarte de aquello y mirarte como un observador neutral y desde ahi volver a tu
esenciay transmutar de ti aquello que ves en el otro.

5. Realizar el ejercicio de sanacién con “socios de aprendizaje y liberdndose de los miedos” Lo encontraras en

seccion audios. Has este ejercicio todos los dias, al menos por 29 dias.
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6. Recuerdasoltar el pasado en laLlama Violeta, sostener el foco en la Luz, deja de mirar y pensar en lo que paso,
pues eso también esta tefiido por nuestra interpretacion y el programa aprendido. Hoy estas aquiy recuerdas que
eres una Presencia de Vida eterna.

7. Las Guias de Estudio y Exploracion, ya estan en la Leccion Guias, ahi aparecen las indicaciones de cémo guardar
para volver a subir los archivos. Responde lo que realmente sabes, puedes repasar la materiay las
presentaciones, oclipala como guia de apoyo para tu estudio. Recuerda que no es una evaluacion hacia ti, solo se
trata de apoyar el aprendizaje. Y en la Guia de Exploracion date el espacio para autodescubrirte y responde lo que
realmente te resuene.

8. Fecha limite para subir tus guias es elmartes 6 de junio a las 21:00, en ese momento se cerrard automaticamente

la opcidn para subirlas. No dejes para mafiana lo que puedes hacer hoy como un regalo de Amor para ti.

Y adisfrutar de nuevas experiencias en Amor!
Te abrazo en Amor, Maga
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